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PIECZYWO

Chleb ziarnisty : maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, mieszanka ziarnista
(ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemi¢ Iniane, stonecznik, otrgby zytnie, platki sojowe). Moze
zawiera¢ sladowe ilo$ci : jaj, mleka, nasion sezamu, orzechow i orzeszkéw ziemnych, drozdze,
s6l, stody palone_jeczmienne.

Bulka wek: maka pszenna typ 500, woda, drozdze, cukier, margaryna (oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, czesciowo utwardzony palmowy; woda, emulgatory: mono 1 diglicerydy kwasow
thuszczowych; substancja konserwujaca: kwas skorbowy; regulator kwasowos$ci: kwas
cytrynowy; aromat, barwnik (annato)), s6l, polepszacz (maka pszenna, mgka Sojowa, maka
stodowa_jeczmienna, $rodki do przetworzenia maki: kwas askorbinowy (E300), L- cysteina
(E920); enzymy. Moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj i mleka.

Chleb mieszany: maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol.

Bulka mini : maka pszenna typ 500, woda, drozdze, cukier, margaryna (oleje roslinne:
palmowy, rzepakowy, czesciowo utwardzony palmowy; woda, emulgatory: mono i diglicerydy
kwasow thuszczowych; substancja konserwujaca: kwas sorbowy; regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy; aromat, barwnik (annato), sol, polepszacz (mgka pszenna magka sojowa, maka ze
stodu jeczmiennego, $rodki do przetworzenia maki: kwas askorbinowy (E300), L-cysteina
(E920); enzymy. Produkt moze zawierac jaja, mleko/laktoze).

Foremka drozdzowa: maka pszenna typ 500, woda, drozdze, cukier, margaryna (oleje roslinne:
palmowy, rzepakowy, czesciowo utwardzony palmowy; woda, emulgatory: mono i diglicerydy
kwasow thiszczowych; substancja konserwujaca: kwas sorbowy; regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy; aromat, barwnik (annato), sol, polepszacz (mgka pszenna magka sojowa, magka ze
stodu jeczmiennego, srodki do przetworzenia maki: kwas askorbinowy (E300), L-cysteina
(E920); enzymy. Produkt moze zawiera¢ jaja, mleko/laktoze).

Chleb graham : maka pszenna graham typ 1850(73,8%), woda, maka pszenna typ 750, maka
zytnia typ 720, drozdze, sol.
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DODATKI SNIADANIOWE

Chrzan tarty POLONAISE : chrzan 62%, woda, ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku,
sOl, olej rzepakowy, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, substancja konserwujaca —
pirosiarczyn sodu.

Musztarda ROLESKI : woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy, ekstrat
turmeriku, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy; aromat naturalny.

Barszcz bialy brzeznicki: maka pszenna 15%, maka zytnia, czosnek, woda.

Keczup lagodny Pudliszki: pomidory, cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny. Produkt moze zawierac seler.

Pasta jajeczna :_jajka, musztarda (woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy,
ekstrakt turmeriku, regulator kwasowo$ci : kwas cytrynowy; aromat naturalny) pieprz
prawdziwy, sol.

Pasta z kielbasy : kietbasa podwawelska zlota : migso wieprzowe (78,5%), woda, sél, biatko
sojowe, regulatory kwasowos$ci: mleczan potasu, octan potasu, biatko wieprzowe, stabilizatory:
trifosforany, difosforany, polifosforany, substancje zageszczajace: karagen, przetworzone
wodorosty morskie Eucheuma, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przyprawy i ich
ekstrakty, skrobia ziemniaczana. Przeciwutleniacz: izoaskrorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkt moe zawiera¢ zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler i
gorczyce, musztarda ROLESKI : woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy,
ekstrat turmeriku, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy; aromat naturalny.
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WEDLINY

Szynka konserwowa: migso wieprzowe z szynki (69%), woda, sol, skrobia ziemniaczana,
biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany, difosforany, karagen, guma ksantanowa; glukoza,
przeciwutleniacz: izoaskrobinian sodu, stabilizatory: cytryniany sodu, cukier, hydrolizat
biatkowy sojowo-kukurydziany, ekstrat drozdzy,aromaty (zawieraja soj¢) hemoglobina
wieprzowa, substancja konserwujaca : azotyn sodu. Mozliwa obecno$¢ zbdz zawierajacych

gluten.

(Nik — pol )Schab pieczony : schab wieprzowy, sol, substancja konserwujgca: azotyn sodu,
cukier, przyprawy naturalne.

Kielbasa podwawelska zlota : migso wieprzowe (78,5%), woda, sol, biatko sojowe, regulatory
kwasowos$ci: mleczan potasu, octan potasu, biatko wieprzowe, stabilizatory: trifosforany,
difosforany, polifosforany, substancje zageszczajace: karagen, przetworzone wodorosty morskie
Eucheuma, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przyprawy i ich ekstrakty, skrobia
ziemniaczana. Przeciwutleniacz: izoaskrorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Produkt moe zawiera¢ zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler 1 gorczyce.

Parowka z szynki Sokolow: migso wieprzowe z szynki 93%, sol, bialko wieprzowe
kolagenowe, aromaty, przyprawy, i ich ekstrakty, regulatory kwasowosci : cytryniany sodu,
octany sodu; przeciwutleniacz: izooskorbininian sodu, aromat dymu wedzarniczego, substancja
konserwujgca : azotyn sodu. Mozliwos¢ obecnosci : soi, glutenu, gorczycy, selera, ora mleka i
ich pochodnych.

Wielkopolski pasztet z drobiem firmowy : woda, tluszcz wieprzowy, migso oddzielone
mechanicznie z kurczat i ge¢si 14%, watroba z kurczat 12%, watroba wieprzowa, jaja, kasza
manna z pszenicy, serca z kurczat 3%, sol, biatko sojowe, skrobia modyfikowana, cebula,

papryka, przyprawy.

Kielbasa wiejska: mi¢so wieprzowe, sol, przyprawy naturalne.

Szynka tradycyjnie wedzona (ROL PEK) : do wytworzenia 100 g gotowego wyrobu uzyto
100 g migsa wieprzowego: soOl, substancja konserwujaca E250, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty, biatko sojowe, regulator kwasowosci E331, stabilizator E407a, wzmacniacz smaku
E621, biatko wieprzowe, hydrolizat biatka sojowego, przeciwutleniacz E300, glukoza.

Poledwica sopocka: migso wieprzowe 54%, woda, sol, biatko sojowe, stabilizatory E450, E451,
E452, E331, substancje zageszczajace E407, kolagenowe biatko wieprzowe, glukoza, blonnik
pszenny, wzmacniacz smaku E621, E635, przeciwutleniacz E301, stabilizowane krwinki
wieprzowe, aromaty (w tym aromat dymu wedzarnianego, zawiera soje¢, seler), substancja
przeciwbrylaca, E551, substancja konserwujaca E250. Moze zawieraé surowce zawierajace:
gluten, jaja, mleko (facznie z laktoza), gorczyce, dwutlenek siarki (siarczyny).
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SERY

Ser z6lty gouda Rolmlecz: mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia; substancja konserwujaca: azotan potasu; barwnik : annato. Produkt moze
zawiera¢ pochodne jaj.

Krajanka potthusta — ser twarogowy z mleka.
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ZUPY

Zupa ogorkowa: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ogoérki kiszone sandomierskie, jogurt
grecki, lis¢ laurowy : lis¢ laurowy, w zwiazku z wykorzystywaniem na terenie zaktadu: maki
pszennej, gorczycy, selera, hydrolizatu biatka sojowego, mleka i jaj, produkt moze zawieraé
Sladowe ich ilosci. ziele angielskie, pieprz prawdziwy, so6l, bazylia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por.

Zupa pomidorowa : porcja rosotowa z kurczaka, koncentrat pomidorowy, woda, jogurt grecki,
bazylia, ziele angiclskie, pieprz prawdziwy, sol, bazylia, oregano, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, ryz lub makaron lubella(maka z pszenicy durum, jaja).

Zupa grochowa: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz prawdziwy, sol,
bazylia, oregano, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, groch tupany.

Barszcz czerwony z ziemniakami: porcja rosofowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz
prawdziwy, sol, bazylia, oregano, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por ,buraki, jogurt
grecki, czosnek.

Zupa jarzynowa : porcja rosotowa z kurczaka, woda, zicle angielskie, pieprz prawdziwy, sol,
bazylia, oregano, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, brokutly, kapusta biala,
groszek konserwowy, jogurt grecki, koper.

Zupa jarzynowa na rosole z zacierka : porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele angielskie,
pieprz prawdziwy, sOl, bazylia, oregano, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior,
brokuty, kapusta biata, groszek konserwowy, koper, makaron zacierka.

Zupa pieczarkowa z makaronem lub ziemniakami: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele
angielskie, pieprz prawdziwy, s6l, bazylia, oregano, ziemniaki lub makaron (maka z pszenicy
durum, jaja) , marchew, pietruszka, seler, por, jogurt greki, koper, pieczarki.

Kapusniak z kiszonej kapusty: porcja rosolowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz
prawdziwy, sOl, bazylia, oregano, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, kapusta
kiszona, cebula, maka pszenna.

Barszcz bialy : woda, ziele angielskie, pieprz prawdziwy, sol, barszcz biaty brzeznicki (maka
pszenna 15%, maka zytnia, czosnek, woda, majeranek, czosnek, cebula, kietbasa wiejska,
(migso wieprzowe, sOl, przyprawy naturalne), jogurt grecki.

Zupa kalafiorowa: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz prawdziwy, sol,
bazylia, oregano, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, jogurt grecki, koper.

Zalewajka z ziemniakami: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz
prawdziwy, s6l, bazylia, majeranek, czosnek, cebula, ziemniaki, barszcz bialy brzeznicki (maka
pszenna 15%, magka zytnia, czosnek, woda, majeranek, czosnek, cebula, kietbasa wiejska,
(migso wieprzowe, sol, przyprawy naturalne),
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Rosol drobiowy z makaronem: udko z kurczaka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler,
por, cebula, pieprz prawdziwy, so6l, makaron nitki lubella (maka z pszenicy durum, jaja).

Zupa ryzowa na rosole: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz prawdziwy
,S01, ryz, marchew, pietruszka, seler, por.

Zupa grysikowa na rosole : porcja rosotlowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz
prawdziwy ,sol, kasza manna pszenna, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki.

Zupa krem marchewkowa z makaronem : porcja rosolowa z kurczaka, woda ,pieprz
prawdziwy ,s6l, marchew, pietruszka, seler, por, jogurt grecki, makaron (maka z pszenicy

durum, jaja) lub ryz.

Zupa krem szpinakowa z makaronem : porcja rosofowa z kurczaka, woda ,pieprz prawdziwy
,01, marchew, pietruszka, seler, por, szpinak mrozony, jogurt grecki, makaron (maka z pszenicy

durum, jaja) lub ryz.

Zupa krem z soczewicy z makaronem : porcja rosotowa z kurczaka, woda ,pieprz prawdziwy
,s01, marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, jogurt grecki, makaron (maka z pszenicy durum,

jaja) lub ryz.

Barszcz szczawiowy : porcja rosotowa z kurczaka, woda ,pieprz prawdziwy ,so6l, marchew,
pietruszka, seler, por, jogurt grecki, szczaw.

Zupa krem groszkowa z makaronem: porcja rosotowa z kurczaka, woda ,pieprz prawdziwy
s6l, marchew, pietruszka, seler, por, jogurt grecki ,makaron (magka z pszenicy durum, jaja),
groszek zielony mrozony.

Zupa kalafiorowa: porcja rosotlowa z kurczaka, woda ,pieprz prawdziwy ,s6l, marchew,
pietruszka, seler, por, jogurt grecki ,kalafior, ziemniaki..
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DRUDIE DANIA

Gulasz z migsem wieprzowym: migso szynkowe wieprzowe, woda, maka pszenna, cebula,
czosnek, majeranek, tymianek, bazylia, 1i§¢ laurowy,( w zwiazku z wykorzystywaniem na
terenie zaktadu: maki pszennej, gorczycy, selera, hydrolizatu biatka sojowego, mleka i jaj, moze
zawiera¢ $ladowe ich ilo$ci selera) pieprz, sol.

Schab w sosie: schab wieprzowy, woda, maka pszenna, olej rzepakowy, cebula czosnek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz prawdziwy czarny, s6l, bazylia, oregano.

Pieczen rzymska : migso szynkowe wieprzowe,_jajka, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze,
woda), bulka pszenna czerstwa, mgka ziemniaczana(skrobia ziemniaczana), czosnek, cebula,
pieprz prawdziwy, sol.

Filet z kurczaka w panierce: filet z kurczaka, jajka, maka pszenna, bulka tarta (maka pszenna,
sol, drozdze, woda) olej rzepakowy, sol, pieprz, czosnek.

Ryz na mleku z truskawkami, jogurtem greckim: ryz, jogurt grecki,

mleko spozywcze 2% homogenizowane, cukier, truskawki mrozone.

Pierogi z miesem, kiszona kapusta: kapusta kiszona, migso gulaszowe wieprzowe, maka
pszenna,_jajka, cebula, olej rzepakowy, pieprz, s6l, woda.

Pierogi ruskie : Krajanka potttusta(ser twarogowy z mleka), ziemniaki, cebula, olej rzepakowy,
pieprz prawdziwy, s0l, maka pszenna, jajka, woda.

Pierogi z truskawkami, jogurtem greckim :maka pszenna, jajka, woda, truskawki, jogurt
grecki, cukier, olej rzepakowy.

Pierogi z serem bialym na slodko: ryz, mleko spozywcze 2% homogenizowane, krajanka
pélthusta, cukier, cukier waniliowy, maka pszenna, jajka, woda.

Lazanki z mig¢sem wieprzowym, Kkiszong kapusta : kapusta kiszona, migso gulaszowe
wieprzowe, olej rzepakowy, makaron ( maka z pszenicy durum, jaja) cebula, pieprz prawdziwy,
sol.

Kluski $laskie z sosem miesnym: ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, mig¢so szynkowe
wieprzowe, pieprz prawdziwy, sol, cebula, czosnek, tymianek, papryka stodka, bazylia, woda,
olej rzepakowy.

Knedle z migsem : maka pszenna, jajka, mgka ziemniaczana, migso gulaszowe wieprzowe,
cebula, marchew, pietruszka, seler, pieprz sol, olej rzepakowy.

Knedle ze sliwkami, jogurtem greckim: maka pszenna, jajka, mgka ziemniaczana, cebula,
marchew, pietruszka, seler, pieprz s6l, olej rzepakowy, sliwki, cukier, jogurt grecki.

Potrawka z kurczaka: migso z kurczaka, cebula, czosnek, maka pszenna , jogurt grecki, pieprz
prawdziwy, sol, tymianek, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie.
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Nalesniki z serem bialym, bananem: jajka, maka pszenna, mleko spozywcze 2%
homogenizowane, krajanka poétthusta, cukier, , banany, olej rzepakowy, woda.

Rizotto z migesem, sosem pomidorowym : ryz, mig¢so szynkowe wieprzowe, kukurydza
konserwowa, kurkuma, olej cebula, czosnek, marchew, sol, pieprz prawdziwy.

Sos: woda, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, jogurt grecki lis¢ laurowy, ziele angielskie.

Golabki z miesem, ryzem, sosem pomidorowym : ryz, mig¢so szynkowe wieprzowe, olej
cebula, czosnek, , sol, pieprz prawdziwy, majeranek, kapusta biata.

Sos: woda, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, jogurt grecki, lis¢ laurowy, ziele angielskie.

Kotlet pozarski drobiowy: filet z kurczaka, jajka, bula tarta (mgka pszenna, sol, drozdze,
woda)butka czerstwa pszenna, czosnek, cebula, pieprz prawdziwy, sol, ole;.

Kotlet mielony wieprzowy: migso szynkowe wieprzowe, jajka, bula tarta (maka pszenna, sol,
drozdze, woda) butka czerstwa pszenna, czosnek, cebula, pieprz prawdziwy, sol, olej.

Kotlet pozarski drobiowy z soczewica: filet z kurczaka, jajka, bula tarta (mgka pszenna, sol,
drozdze, woda)butka czerstwa pszenna, czosnek, cebula, pieprz prawdziwy, sol, olej, soczewica.

Makaron z mastem, serem bialym : makaron lubella:( maka z pszenicy durum, jaja), krajanka
polthusta, (ser twarogowy z mleka), masto, (§mietanka pasteryzowana).

Makaron z jablkami : Makaron lubella:( maka z pszenicy durum, jaja), maslo, ($mictanka
pasteryzowana), cukier, cynamon, jabika.

Ryz zapiekany z jablkami: ryz, mleko spozywcze 2% homogenizowane, cukier, cukier
waniliowy, cynamon, jablka.

Racuchy drozdzowe z jablkami : maka pszenna, mleko spozywcze 2% homogenizowane,
jajka, drozdze, woda, cukier, olej rzepakowy, jabika.

Kopytka z mastem : jajka, maka pszenna, maka ziemniaczana, masto 83% tluszczu, (§mietanka

pasteryzowana), ziemniaki, sol.
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RYBY
Filet rybny z miruny — ryba miruna 95%, woda 5%.
Filet rybny z dorsza — ryba dorsz 95%, woda 5%.

Filet rybny z morszczuka argentynskiego — ryba morszczuk 95%, woda 5%.
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SUROWKI

Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona sandomierska, marchew, jabtko, woda, oliwa z
oliwek, pieprz, sol.

Surowka z kapusty pekinskiej : kapusta pekinska, marchew, jabtko, jogurt grecki, sol, sok z
cytryny.

Mizeria z ogorkow: ogorki swieze, jogurt grecki, sol.
Salata zielona ze Smietang : salata, jogurt grecki ,sol, sok z cytryny.

Suréwka z marchwi i jablka : marchew, jabtko, sol, sok z cytryny, woda.

Marchewka oproészana: marchew, maslo, (Smietanka pasteryzowana), groszek konserwowy,
maka pszenna,sol, sok z cytryny.

Kapusta zasmazana: kapusta kiszona sandomierska, maka pszenna, olej rzepakowy, s6l, cukier.

Surowka z ogorka Kiszonego, selera, marchewki: ogorki kiszone sandomierskie, marchew,
seler, olej, s6l, pieprz czarny prawdziwy.

Surowka z selera: seler, marchewka, jabtko,jogurt grecki, pieprz prawdziwy czarny, sol, sok z
cytryny.

Buraczki ¢wiklowe zasmazane: buraki ¢wiklowe, maslo, ($§mietanka pasteryzowana), maka
pszenna, cukier, woda, pieprz prawdziwy czarny, sol, sok z cytryny.

Buraczki ¢wiklowe z chrzanem: buraki ¢wiklowe, chrzan tarty POLONAISE (chrzan 62%,
woda, ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sol, olej rzepakowy, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy, substancja konserwujgca — pirosiarczyn sodu).

Surowka z bialej rzodkwi: biata rzodkiew, jogurt grecki, musztarda(woda, ocet spirytusowy,
gorczyca, cukier, sol)jajo kurze, cukier, ocet winny biaty, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja
kurzego, s0l, zaggszczony sok z cytryny, stabilizatory: guma guar, guma ksantanowa, substancje

konserwujace: benzoesan sodu, sorbian potasu; aromaty, barwnik betakaqroten, przeciwutleniacz
E385).

Surowka z czerwonej kapusty: kapusta czerwona, olej, kwasek cytrynowy, (kwas cytrynowy
do zywnosci E330, produkt moze zawiera¢ gluten .jaja, mleko i soj¢) jablko, cukier, sol, pieprz
czarny prawdziwy, jabtko.

str. 11



PRODUKTY NA PODWIECZORKI

Budyn o smaku waniliowym z cukrem: cukier, skrobia ziemniaczana, maka poznanska, mleko.

Makrela w sosie pomidorowym koso$ — filety z makreli, sos pomidorowy (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, musztarda, substancje zaggszczajace: acetylowany adypinian diskrobiowy,
guma guar ; olej roslinny, so6l, maka pszenna, mieszanka przypraw, ekstrakt papryki stodkiej,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.)

Kisiel truskawkowy : cukier, skrobia ziemniaczana, sok z owocow, woda.

Jogurt naturalny ze Swiezymi owocami — jogurt naturalny ( mleko, mleko w proszku
odtluszczone, zywe kultury bakterii jogurtowych) owoce ( truskawki lub maliny).

Pasta z tunczyka z jajkiem : jajko, tunczyk w kawalkach w oleju roslinnym (ryba tunczyk, olej
stonecznikowy, woda, so6l) pieprz prawdziwy, sol.

Pasta z Kkielbasy : Kielbasa podwawelska zlota (migso wieprzowe (78,5%), woda, so6l, biatko
sojowe, regulatory kwasowos$ci: mleczan potasu, octan potasu, biatko wieprzowe, stabilizatory:
trifosforany, difosforany, polifosforany, substancje zageszczajace: karagen, przetworzone
wodorosty morskie Eucheuma, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przyprawy i ich
ekstrakty, skrobia ziemniaczana. Przeciwutleniacz: izoaskrorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkt moe zawiera¢ zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler i
gorczyce), musztarda (woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy, ekstrat
turmeriku, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy; aromat naturalny).

Serek twarogowy z owocami : krajanka poltlusta, (Ser twarogowy z mleka), miod pszczeli,
mleko, owoce.

Koktajl z jogurtu naturalnego i owocow: jogurt naturalny, miod pszczeli, mleko, owoce.
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NAPOJE

Sok Pysio: woda, soki z sokow zaggszczonych i przeciery z : marchwi, banandw, jablek, cukier
lub syrop glukozo-fruktozowy, regulator kwasowosci — Kkwas cytrynowy, substancja
wzbogacajgca — witamina C, aromaty.

Kawa inka: zboza 72%, (jgczmien, zyto) cykoria, burak cukrowy — prazone.

Kakao: produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, mleka i glutenu.

Mrozona mieszanka kompotowa: malina, truskawka, wisnia bez pestki, porzeczka czarna,
aronia.

Herbata z cytryna: herbata granulowana, cytryna, miod.
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CIASTA

Szarlotka z jablkami: maslo, smalec, maka pszenna, proszek do pieczenia,_jajka, cukier,
$mietana homogenizowana 18%, cukier waniliowy, cynamon, jabltka.

Ciasto ucierane z owocami : maka pszenna, cukier, jajka, olej rzepakowy, $mietana 18%
homogenizowana, proszek do pieczenia, owoce.

Ciasto marchewkowe: maka pszenna, jajka, proszek do pieczenia, marchewka tarta, bakalie,
olej rzepakowy, cukier, $mietana homogenizowana 18%
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WARZYWA, OWOCE

Warzywa : marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraczki ¢wiklowe, kapusta kiszona,
kapusta biala, kapusta czerwona, kapusta pekinska, biala rzodkiew, ogorek $swiezy, ogorek
kwaszony, pomidory, rzodkiewka, cebula, czosnek.

Owoce : jabtka, gruszki, winogrono, brzoskwinie, §liwki, mandarynka, banan, cytryny, maliny,
truskawki, arbuz, Kiwi.
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